
令和４年度 スキルアップ研修会 

「ひとにやさしいケアと福祉用具」実施要項 
 

介護・医療現場では、抱え上げや引きずりによる力まかせの介助や長時間におよぶ不良姿勢など

の不適切なケアにより、介護を受ける方の心身が緊張し、内部障害や関節拘縮・褥瘡などの二次障

害を引き起こしていることが少なくありません。そして、これらの不適切なケアは介護する方にと

って腰痛などの原因にもなり、結果として離職等による人手不足や、さらなるケアの質の低下につ

ながるという悪循環を生むこととなります。 

本研修では、介護する方や介護を受ける方にとって安全で快適な「ひとにやさしいケア」と、事

業所全体で取り組むための体制づくりを学ぶことを目的とします。 
 

主   催  社会福祉法人金沢市社会福祉協議会 金沢福祉用具情報プラザ 
 

協   力  金沢市介護サービス事業者連絡会 

ナチュラル・ハートフルケアネットワーク石川 

 

後   援 

 
 

日   程  令和４年７月９日～令和４年１２月２４日（全１２回） 
 

会   場  オンラインライブで配信（ZOOMを利用します） 

＊当日参加できない方は後日視聴も可能 
 

対 象 者  下記条件を満たす方 

・介護、看護、リハビリテーション専門職等で「ひとにやさしいケア（持ち上げな

い、引きずらない介護など）に取り組んでいる」もしくは「これから計画してい

る」施設、病院に勤務する方 

・全１２回のカリキュラムを受講できる方 
 

定   員  ８０名（先着）  
 

内   容  別紙「研修会カリキュラム」参照 
 

受 講 料  個人申込：６，０００円  施設申込：１０，０００円 

※1人で申し込む場合は個人申込、同施設で 2人以上申し込む場合は施設申込とし

てください。 

※振込後の参加取り消しや欠席の場合、受講料の返金はできません。 

 

申 込 方 法  右ＱＲコードから申込フォームにてお申込みください。 

※申し込み方法は別紙ご参照ください 

※締切：令和４年６月２３日（木）  
 

問合せ先   金沢福祉用具情報プラザ 担当：城野（しろの）・本田 

金沢市本町１－１０－１ルキーナ金沢１･２階  

ＴＥＬ：０７６‐２３４－９９００ Email：plaza.gakusyu@gmail.com 

申込フォーム 

社会福祉法人石川県社会福祉協議会、公益財団法人介護労働安定センター石川支部 

一般社団法人石川県介護福祉士会 

（12回分） 



令和４年度 スキルアップ研修会カリキュラム 
■本研修会では年間を通して、介護する方や介護される方にとって安全で快適な「ひとにやさしい

ケア」についてお伝えします。また福祉用具の使い方や考え方だけではなく、病院や施設全体で

取り組むための体制づくりのヒントなどを学びます。 

 

 
内容 日程 

① 

テーマ：「ひとにやさしいケアと福祉用具、その先にある未来」 

講師：医療法人社団 KaNaDe やまと＠ホームクリニック  

理学療法士 神野俊介氏 

 

 

 

7月 9日(土) 

１６：00～１７：０0 

② 

テーマ：「あなたの腰を守るコツ。体にやさしい介護のコツ。 

小さなことからコツコツと」 

講師：医療法人社団仁智会 金沢春日ケアセンター  

作業療法士 山下ともみ氏 

 

株式会社ウェル・ネット研究所 

 

７月２3日(土) 

1６：００～１７：００ 

③ 

テーマ：「整う寝姿勢でとろける寝心地」 

講師：株式会社こすもす こすもす訪問看護ステーション金沢  

作業療法士 谷口洋子氏 

 

     株式会社ケープ 

 

８月６日(土) 

1６：００～１７：００ 

④ 

テーマ：「あまり教わらないけど大事！介護ベッドの使い方」 

講師：医療法人社団 KaNaDe やまと＠ホームクリニック  

理学療法士 神野俊介氏 

 

     パラマウントベッド株式会社 

 

８月２０日(土) 

1６：００～１７：００ 

⑤ 

テーマ：「見てみよう！マットレスの違いと選び方♪」 

講師：金沢福祉用具情報プラザ 

作業療法士 本田優介 

 

株式会社ケープ  

 

 

９月 10日(土) 

1６：００～１７：００ 

⑥ 

テーマ：「座ったままで滑るだけ。ボードはやさしい移乗の橋渡し」 

講師：医療法人社団仁智会 金沢春日ケアセンター 

作業療法士 山下ともみ氏 

 

ラックヘルスケア株式会社 

 

 

９月２4日(土) 

1６：００～１７：００ 



⑦ 

テーマ：「立てないからって持ち上げない！ 

スタンディングリフトで立つ力をやさしくサポート」 

講師：株式会社こすもす こすもす訪問看護ステーション金沢  

作業療法士 谷口洋子氏 

 

パラマウントベッド株式会社 

 

１０月１5日(土) 

1６：００～１７：００ 

⑧ 

テーマ：「介護用リフト：する方もされる方も安全、安楽なケア♪」 

講師：金沢福祉用具情報プラザ  

作業療法士  城野友哉 

 

アビリティーズ・ケアネット株式会社  

 

１０月２9日(土) 

1６：００～１７：００ 

⑨ 

テーマ：  「座るって意外と難しい！車いす姿勢の整え方」 

講師：医療法人社団 KaNaDe やまと＠ホームクリニック  

理学療法士  神野俊介氏 

     

株式会社松永製作所 

      株式会社ケープ 

 

１１月 5日(土) 

1６：００～１７：００ 

⑩ 

テーマ：「使い方は無限大∞！人にやさしいシュルシュル用具＊」 

講師：医療法人社団仁智会 金沢春日ケアセンター 

作業療法士 山下ともみ氏 

      

株式会社モリトー 

 

 

１１月２6日(土) 

1６：００～１７：００ 

⑪ 

テーマ：「食事のことを学んでみよう！ 

食事の形態・介助方法・口腔ケアを見直してみよう」 

講師：国家公務員共済組合連合会 KKR北陸訪問看護ステーション  

言語聴覚士 谷口昌代氏 

 

 

 

１２月 10日(土) 

1６：００～１７：００ 

⑫ 

テーマ：「みんなでめざしませんか？ やさしい排泄ケア」 

講師：株式会社こすもす 

看護小規模多機能型居宅介護事業所 こすもすの家 

看護師 おむつフィッター1級  上口 幹氏 

 

 

１２月２4日(土) 

1６：００～１７：００ 

開

催

予

定 

「ひとにやさしいケア」を導入促進させるための施設の体制づくりに関する 

ワークショップを企画中です。改めてご案内いたします。 

（本研修を受講した方に案内予定） 

令和 5年 2月 

開催予定！ 

 

＊スライディングシート、グローブを表現してます 



令和４年度 スキルアップ研修会 受講申込のご案内 
 

専用の申込フォームから申し込みください 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ZOOM利用：ZOOMの使用方法に不安のある方は、使い方の説明動画の URLを配布します。また、希

望者には事前に練習日を設けます。お申し込みの際に「動画の配布を希望する」や

「ZOOM練習を希望する」にチェックを入れてください。 

 

■注意事項：申込時に登録されたメールアドレスは研修会当日に実際に使用する機器（パソコンな

ど）で確認できるものをご記入ください。 

 

■メール設定：plaza.gakusyu@gmail.comよりご案内などのメールを送ります。受信できるよう

に、事前に設定、確認をお願いします。 

 

■受講料の納入方法：お申込み完了後メールにてお知らせします。期日までに指定の口座にお振り

込みをお願いします。 

 

■後日視聴について：おおよそ開催１か月後に、視聴できる YouTubeのアドレスをご案内します。 

 

■個人情報の取り扱いについて：金沢福祉用具情報プラザからの研修・イベント情報等の案内に使

用することがあります。 

 

■その他：本研修は主任介護支援専門員更新研修受講要件を満たすための研修となります。研修受 

講証明書の発行をご希望の方は、石川県ホームページより様式を印刷し、必要事項をご 

記入のうえ、下記申込先あてに持参もしくは郵送ください。 

※郵送希望の場合は、返信用封筒（切手貼付・宛先記載）を同封してください。 

【申込手順】 

①ＱＲコードを読み込む、または当プラザホームページより 

  専用フォームへアクセス 

②「個人申込」または「施設申込」を選択し、所属や氏名など 

必要事項をご入力ください 

《問い合わせ先》 

社会福祉法人金沢市社会福祉協議会 金沢福祉用具情報プラザ  

金沢市本町 1-10-1ルキーナ金沢 1･2階  担当：城野（しろの）・本田 

℡：076-234-9900 E-mail：plaza.gakusyu@gmail.com 

ホームページ：https://www.kz-yogu-plaza.net/ 


